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Matthieu Bourel

陰謀論がテクノロジーによって加速している。米国では、陰謀論者がホワイトハウス内に蔓延し、極端な思想を危
険な政策に変えつつある。深い不信感とコロナ禍の隔離の長期化が重なり、ネット上のエコーチェンバーから抜
け出すことはますます困難になり、生成AIは真実の構造そのものを変えつつある。この状況が科学技術にどう影
響しているのか？ そして私たちはどう乗り越えるべきなのか？ 新たな陰謀論の時代を読み解き、その解決策を探る。
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spiracy theory）」である。
　ホフスタッターの講演録は後に改
訂され、陰謀論研究が数十年の歴史
を経た現在もなお、最も重要な論文
と見なされている。なぜなら、陰謀
論支持者による政治の歴史的な継続
性を、厳密かつ簡潔に説明している
ためだ。「偏執的スタイルは、私た
ちの一般生活において古くから繰り
返し現れる現象であり、不信感を伴
う不満の動きと頻繁に結びつけられ
てきました」とホフスタッターは記
し、この現象を米国初期の時代にま
で遡って追跡している。各時代にお
ける陰謀論の急激な高まりは、新た
なテクノロジーを通して新たな規模
で拡散される新たなナラティブ（物
語）として、驚くほど斬新に感じら
れるものの、そのすべてが類似した
パターンに従っている。ホフスタッ
ターがはっきりと示したように、名
称は変わるかもしれないが、基本的
なテンプレートは同じままなのだ。
　ホフスタッターによる政治の心理
学的解釈はこれまで物議を醸してき
たが、陰謀論の隆盛を最もよく説明
するのは、経済学などの外部環境で
はなく、心理学である。その後の研
究で、私たちには意図やパターンが
存在しない場所にそれらの存在を見
出す傾向があり、この傾向が、私た

ちが自らを重要な人物であるかのよ
うに感じるのに役立っていることが、
実際に示されてきた。秘密の策略を
見抜いて暴くことは、英雄的な気分
になることであり、途方に暮れるほ
ど混乱した人生をコントロールして
いるという幻想を得ることなのだ。
　後知恵に基づく冷静な評価にさら
される多くの先駆的な理論と同様に、
ホフスタッターの理論にも欠陥と盲
点がある。ホフスタッターの主な誤
りは、それまでの主流政治における
偏執的スタイルの役割を軽視し、将
来そのスタイルが広がる可能性を過
小評価したことだった。
　1963年当時、陰謀論はまだ周縁
的な現象であった。それは、陰謀論
が本質的に異常だったからではなく、
その影響力が限定的であり、権力者
たちにより社会的な非難の対象とし
て位置づけられていたからである。
今やそのどちらも当てはまらず、陰
謀論は明らかに伝染性が高くなって
いる。ホフスタッターは、当然のこ
とながら、縫い込まれるように私た
ちの生活と一体となった情報技術も、
21世紀のひび割れたメディア生態
系も想像できていなかった。この2
つが、陰謀論的な思考がますます多
くの人々に届き、姿を変え、カビの
ようにまん延することを可能にした

のタイミングは気味が
悪かった。
　1963年11月21日、

リチャード・ホフスタッターは、オ
ックスフォード大学で毎年恒例のハ
ーバート・スペンサー記念講演をし
た。コロンビア大学の米国史教授だ
ったホフスタッターは、社会心理学
を用いて政治史を説明することを好
んだ。それによって、左右両側の過
激主義から自由主義をより効果的に
守ろうとしたのだ。ホフスタッター
の新たな講演には、「米国政治にお
ける偏執的スタイル」というタイト
ルが付けられていた。
　「私はそれを、偏執的スタイルと
呼んでいます」と、ホフスタッター
は話し始めた。「理由は単純で、他
のどんな言葉でも、私が念頭に置く
熱狂的な誇張表現、疑い深さ、陰謀
めいた空想といった性質を的確に想
起させないからです」。
　その講演からわずか24時間後、
ジョン・F・ケネディ大統領がダラ
スで暗殺された。そのたった1つの
衝撃的な事件と、この出来事を説明
しようとするその後の試みが、ホフ
スタッターの講演の明らかな主題と
なっているものを表す用語を世に広
めた。その用語は講演の原文には実
際に出てこないが、「陰謀論（con-
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1 変わらぬ「陰謀論」の構造史、
テクノロジーは何を変えたのか

「陰謀論」は誤った呼び名かもしれない。研究者たちが指摘するように、それは反証可
能な「理論」ではなく、反証不可能な「信念」だからだ。その構造は60年前にホフスタッ
ターが解き明かしたものと本質的に変わっていない。ではなぜ今、これほど広がってい
るのか。

by Dorian Lynskey （作家）
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のだ。また、ホフスタッターは、陰
謀論者が大統領に2度も選出され、
2期目の政権スタッフとして仲間の
偏執的スタイル支持者たちを置くこ
とも、予測できなかった。
　しかし、ホフスタッターの「偏執
的スタイル」という概念は、世界を
読み解く方法を説明するものでもあ
るため、今なお有用であり、その重
要性が変わることはない。彼が説明
したように、「偏執的スタイルの際
立った特徴は、その主唱者たちが歴
史のあちこちに陰謀や策略を見出し
ていることではなく、『広範な』ある
いは『巨大な』陰謀を歴史的な出来
事の原動力と見なしていることです。
歴史は陰謀であり、ほとんど超越的
な力を持つ悪魔的な勢力によって引
き起こされている。そして、それを
打ち破るために必要と思われるもの
は、政治的な駆け引きという通常の
方法ではなく、全面的な反対運動で
ある（というのが彼らの考えです）」。
　言うまでもなく、この神秘的に統
一された歴史観は単に虚偽であるだ
けではなく、ありえないことである。
それは、いかなるレベルでも合理性
がない。では、なぜ、これほど長く
実際に人々を魅了してきたのか。そ
してなぜ、人々の支持が日々高まっ
ているように見えるのだろうか。

そもそも、陰謀論とは何か

　「陰謀論」を広範に見られる現象
として定義した初めての人物は、オ
ーストリア系英国人の哲学者、カー
ル・ポッパーである。ポッパーは
1948年の講演『Towards a Ratio-
nal Theory of Tradition（伝統の
合理的理論に向けて）』において、
その定義を示した。ポッパーは個別
の陰謀に関する理論には言及してい

ない。彼が関心を持っていたのは「社
会の陰謀論」、つまり、出来事の成
り行きを解釈する特定の方法であっ
た。
　ポッパーは後にそれを、「ある社
会現象の説明は、その現象の発生に
利害関係を持ち（時には最初に明ら
かにする必要がある隠された利害関
係のこともある）、その実現を計画
し密かに企む人々やグループを見つ
け出すことにあるという考え方」と
定義した。
　恐怖や怒り、苦痛を呼び起こす予
期せぬ大惨事を例にとってみよう。
金融危機や壊滅的な火災、テロ攻撃、
戦争などだ。従来の歴史家は、絡み
合うさまざまな要因を解きほぐそう
とするだろう。悪意はそのうちの1
つの要因に過ぎず、偶然よりも重要

性が低いかもしれない。
　しかし陰謀論者は、そのような恐
ろしい出来事の背後に悪意ある計算、
つまり、完璧に構想・実行された恐
ろしく複雑な策略のみを見出すだろ
う。意図こそがすべてである。ポッ
パーの見解は、ホフスタッターのも
のと一致する。「偏執者の歴史解釈
は（中略）明らかに個人的です。決
定的な出来事は歴史の流れの一部と
してではなく、誰かの意志の結果で
あると見なされます」。
　マイケル・バークンの2003年の
著書『現代アメリカの陰謀論：黙示
録・秘密結社・ユダヤ人・異星人（A 
Culture of Conspiracy）』（2004
年、三交社刊）によれば、陰謀論支
持者による出来事の解釈は3つの前
提の上に成り立っている。その3つ

UNIVERSITY OF CALIFORNIA PRESS, 2013

『現代アメリカの陰謀論：黙示録・秘密結社・ユダヤ人・異星人（A 
Culture of Conspiracy）』
マイケル・バークン
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とは、あらゆることは相互に関連し
合っている、あらゆることは予め計
画されている、および、見た目どお
りのことは何もない、という前提で
ある。3番目の法則に従えば、広く
受け入れられ、記録されている歴史
は当然ながら疑わしく、いかに常軌
を逸していようと別の説明の方が真
実の可能性が高いということになる。
ハンナ・アーレントが『全体主義の
起 源（The Origins of Totalitari-
anism）』（1972年、みすず書房刊）
で記したように、20世紀の独裁政
治における陰謀論の目的は「常に、
公式の歴史が茶番であることを暴き、

その中では目に見え、追跡可能で、
既知の歴史的現実が、民衆を欺くた
めに意図的に築かれた外面的な見せ
かけの姿に過ぎない、隠された影響
力の領域を示すことであった」（も
ちろん、そうした独裁者たち自身が
陰謀家であり、秘密の策略に対する
自分たち自身の愛着を他者に投影し
ていた）。
　しかし、「陰謀論」は異なることを
意味する場合があり、それを覚えて
おくことが重要である。バークンは
陰謀論の3つの種類を、ロシアの人
形のような入れ子状の構造で説明す
る。
　「出来事陰謀論」は、1933年の帝
国議会議事堂火災や新型コロナウイ
ルス感染症（COVID-19）の起源と
いった、特定の限定的な大惨事がテ
ーマとなる。これらの理論は証明で
きないにもかかわらず、比較的信ぴ
ょう性があるように聞こえる。
　「体系的陰謀論」はそれよりもは
るかに野心的であり、数多くの出来
事を、密かな国際的策略の悪意ある
結果として説明しようとする。それ
らは荒唐無稽ではあるが、少なくと
も、イルミナティや世界経済フォー
ラムといった具体的な名前を持つ集
団に固執する。
　最後に「超陰謀論」は、歴史その
ものが、ほとんど超自然的な力と悪
意を持つ目に見えない勢力によって
画策された陰謀であるという、あり
えない空想である。Qアノンから派
生した最も極端なグループは、その
ような普遍的な陰謀を事実であると
仮定する。それは、ほかならぬ世界
全体を包括し、説明しようとする考
えである。
　この3つは、まったく異なるジャ
ンルの物語を語っている。最初の陰
謀論が探偵小説に似ているとすれば、

他の2つは寓話に近い。しかし、あ
る種類の陰謀論が他の種類へと変容
することもある。ケネディ暗殺をめ
ぐる陰謀論を例にとろう。初期のア
マチュア捜査員たちは、キューバ人
やマフィアといった信ぴょう性のあ
る暗殺者を軸に、比較的自己完結し
た出来事陰謀論を生み出した。
　しかし、時間の経過と共に、出来
事陰謀論は視野が狭いものに思え始
めた。オリバー・ストーンの1991
年の映画『JFK』が公開された頃ま
でに、かつて人気だった筋書きは影
を潜め、大統領暗殺は巨大で長期に
わたる陰謀の単なる一部に過ぎない
という、精緻な作り話に取って代わ
られていた。ストーンの主要な情報
源の1つはジャーナリストのジム・
マーズだったが、彼はその後、フリ
ーメイソンやUFOに関する書籍を
執筆した。
　たった1つの出来事について、手
をかけて調査した仮説にこだわる必
要はない。1つの巨大で劇的な筋書
きで、すべてを説明できるのだから。

あらゆることの理論

　すべての体系的陰謀論あるいは超
陰謀論において、世界は腐敗してお
り、不公平で、悪化している。あり
えないほどの力を持った個人たちの
エリート陰謀団が、純粋な悪意に突
き動かされて人類の不幸の大半を引
き起こしている。そういった悪人た
ちは、正義の少数派による隠された
知識の暴露と暗号解読を通してのみ、
正体が暴かれ、打倒される。この倫
理観は、ナラティブが複雑であるの
と同じくらい非常に単純である。つ
まり、善と悪の戦いなのだ。
　何か気づいただろうか。これは民
主主義政治の言語表現ではなく、神
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話や宗教の言語表現である。実際、
それは『ヨハネの黙示録』の基本的
なメッセージだ。陰謀論者の思考は、
終末論的なキリスト教の、必ずでは
ないがしばしば世俗化された分派と
見なすことができ、予言、符号、秘
密が網のように絡まりあった魅力的
なナラティブと、暴力的な解決の約
束が伴う。歴史家のノーマン・コー
ンは、1957年の著書『千年王国の
追求（The Pursuit of the Millen-
nium）』（1978年、紀伊國屋書店刊）
のために数グループの千年至福説信
奉者教団を研究した後、それらに共
通する特徴をいくつか列挙した。そ
の中には、「自分自身が選ばれし者
であり、完全に善良で、ひどい迫害
を受けているが最終的な勝利が保証
されているという誇大妄想的な考え
方、敵対者に対する巨大で悪魔的な
力の帰属、および人間的な経験の避
けられない限界や不完全さを受け入
れることの拒否」などが含まれてい
る。
　同様にポッパーも、社会の陰謀論
を「宗教的迷信の世俗化による典型
的な結果」と見なし、次のように付
け加えた。「神々は見捨てられます。
しかしその地位は、権力を持つ者た
ちや集団によって埋められます。そ
ういう者たちの邪悪さが、私たちを
苦しめているあらゆる悪の根源なの
です」。
　インターネット掲示板上の陰謀論
からカルト的特徴を持つ運動へと変
わったQアノンの変異が、陰謀論と
終末論的宗教の間の近縁性を明確に
している。
　このような思考法が、非人間的な
スケープゴートを生み出すことを促
進する。それは、陰謀論において最
も古く、最も一貫して見られる特徴
の1つである。中世以降、政治的・

的陰謀論、すなわち表面上は非宗教
的な種類の陰謀論が、それから三世
紀後に驚くべき速さで確立された。
フランス革命に震え上がった一部の
革命反対者たちは、このような大変
動が単純な民衆の反乱であるとは受
け入れられず、目に見えない邪悪な
勢力のせいにする必要があった。そ
して、イルミナティに起因している
という結論に落ち着いた。イルミナ
ティとは、フリーメイソンの儀式や
階層構造に一部影響を受ける、啓蒙
主義的知識人たちによるバイエルン
の秘密結社である。
　この団体は、アダム・ヴァイシャ
ウプト（別名「ブラザー・スパルタ
カス」）という名前の若い法学教授
によって創設された。実は、イルミ

宗教的指導者たちは決まって対抗勢
力を「反キリスト」呼ばわりした。
十字軍の時代には、キリスト教徒た
ちが欧州のユダヤ人コミュニティを、
イスラム教徒との共謀や井戸への毒
投入といった虚偽の事実で告発し、
斬り殺した。魔女狩りでは、病気か
ら作物の不作まであらゆることを説
明するとされていたいわゆる悪魔の
陰謀に、無実の女性が何万人も巻き
込まれた。「陰謀論は結局のところ、
出来事の説明ではなく、むしろ責任
の所在を明らかにしようとするため
の試みです」と、アンナ・メルラン
は2019年 の 著 書『Republic of 
Lies（嘘の共和国）』（未邦訳）で述
べている。
　しかし、私たちが知っている体系

METROPOLITAN PUBLISHERS, 2019

『Republic of Lies: American Conspiracy Theorists and 
Their Surprising Rise to Power（嘘の共和国：米国の陰謀論
者たちと彼らの驚くべき権力掌握）』
アンナ・メルラン
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